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Evde destek

Diyabet desteği
KiTa veya okulda

Bakım desteği
yakınlara ve bakıcılara

Günlük destek
günlük hayat

Notlarınız için alan:

Sizin iletişim kişiniz:
(İpucu: Bilgileri doldurun ve her zaman elinizin altında bulundu-

run)

Kişisel günlük yaşam destekçim (yardımcım):

 

Kişisel iletişim sorumlumu (danışmanımı):

Eğitimli ekibimiz her zaman yanınızda!

Çocuğunuzun normal bir okul veya kreş (KiTa) günü 
geçirebilmesi için, ilk andan itibaren sizi destekliyoruz.
Ekip liderimiz, diyabet eşlik hizmeti konusunda özel eğitim 
almış olup, sizi kapsamlı biçimde bilgilendirebilir ve doktor 
reçetesi (Verordnung) başvuru sürecinde yardımcı olabilir.

Günlük hayatta ise çocuğunuzla en çok vakit geçiren 
deneyimli çalışanlarımız devreye girer.
Onlar, Tip-1 diyabet konusunda özel eğitimlidir ve sizinle, 
öğretmenlerle, eğitmenlerle ve çocuğunuzun diyabet 
uzmanlarıyla yakın iş birliği içinde çalışırlar.

Bu sayede çocuğunuz için en iyi desteği sağlayabilir ve 
kreş veya okul sırasında güvenilir, kesintisiz bir eşlik 
hizmeti sunabiliriz.

Bize ulaşabilirsiniz:
Telefonla, Pazartesi – Cuma
09:00 – 17:00 saatleri arasında

Bu saatlerde, sizinle evinizde yapılacak ücretsiz ve bağlayıcı 
olmayan ilk görüşme de planlayabiliriz.

Tüm bölgeler için merkezi telefon numaramız: 

02381 339 64 00
Fax: 02381 339 64 99
Internet: www.alltagshilfe-hamm.de
E-Mail: backoffice@nh-hamm.de

Telefon:

İsim:

İsim:

Telefon:

www.alltagshilfe-hamm.de

Ne�elbeck Haushaltshilfe GmbH
Lange Straße 335, 59067 Hamm

Geschäftsführer: Erdal Akyüz

IK-Kennzeichen: 462 537 091
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                         Günlük Yaşam Desteği::
                            Daha bağımsız bir yaşam için destek

Günlük yaşamda hepimiz zaman zaman zorluklarla karşılaşırız 
– ister ev işleri, alışveriş, resmi işlemler ya da kurumlarla 
iletişim olsun.

Özellikle yaşlı bireyler, bakım ihtiyacı olan kişiler, engelli 
bireyler veya zamanı kısıtlı olanlar için günlük yaşam giderek 
daha zorlayıcı hale gelebilir.

İşte burada biz, günlük yaşam desteği olarak devreye 
giriyoruz!

Ev ve günlük yaşam desteği hizmetlerimiz, hayatınızı daha 
kolay ve daha keyifli hale getirmeyi amaçlayan birçok hizmeti 
kapsamaktadır.
Bunlar arasında şunlar yer alır:

                        Ev İçi Destek:
                       Temizlik, yemek yapma, çamaşır yıkama ve diğer  
             günlük işlerinizde yardım

                        Alışveriş Hizmeti:
                      Gıda ve günlük ihtiyaçların alışverişinde veya     
           temininde destek

                        Refakat & Sosyal İletişim:
                       Doktor randevularına, yürüyüşlere veya sosyal  
             aktivitelere eşlik

                        İdari Destek:
                       Evrak işleri, formlar ve diğer bürokratik işlemlerde  
       yardım

                        YENİ: Teknoloji Desteği:
                       Akıllı telefon, bilgisayar ve diğer teknik cihazların  
             kullanımında yardım

Günlük Yaşam Desteğinin amacı, insanların kendi 
evlerinde yüksek düzeyde bağımsızlık ve yaşam 
kalitesi ile yaşamalarını sağlamaktır!

Biz sadece pratik destek sunmakla kalmıyoruz, aynı zamanda 
insani yakınlık sağlıyor ve her zaman danışanlarımızın ve 
yakınlarının ihtiyaçlarını dikkatle dinliyoruz.
Günlük yaşam desteğimizin masrafları çoğunlukla sağlık 
sigortaları veya bakım kasaları tarafından tamamen ya da kısmen 
karşılanmaktadır.
Aşağıda en önemli bilgiler kısa ve net şekilde özetlenmiştir:

Hastalık veya Geçici Doktor Reçetesi ile Ev İçi Yardım:
Yasal sağlık sigortasına sahip olan kişiler, hastalık veya ameliyat 
sonrası kendi ev işlerini geçici olarak yapamayacak durumdaysa, 
ev içi yardım alma hakkına sahip olabilir.
Şart: Aynı evde bu görevleri üstlenebilecek başka biri yaşama-
malıdır.

Bakım Derecesi ve Aylık Destek (Entlastungsbetrag):
Tanımlanmış bir bakım derecesine sahip kişiler (1–5), aylık 131 
Euro tutarındaki rahatlatma desteğinden yararlanabilir.
Bu miktar, günlük yaşam desteği gibi ev içi hizmetler için 
kullanılabilir.

Yerine Bakım (Verhinderungspflege):
Ayrıca, “yerine bakım” desteği ve bakım hizmeti bütçesinin belirli 
kısımları da günlük yaşam desteğimiz için kullanılabilir.

                   Diyabet Eşlik Hizmeti:
                  Çocuğunuza okul veya kreş (KiTa) hayatın  
                      da destek

Çocuğunuzda Tip-1 Diyabet teşhisi konması, aileler için 
çoğu zaman büyük bir şoktur ve günlük yaşamı zorlaştıra-
bilir.
Ancak doğru destekle, çocuğunuz yine de tamamen 
normal bir yaşam sürdürebilir.
Nettelbeck GmbH olarak, oğlunuz veya kızınız için bireysel 
kreş- veya okul eşlik hizmeti sunuyoruz. Böylece okul veya 
kreş süreci daha güvenli ve daha kolay hale gelir.

Çocuğunuzun okul veya kreş günlerini sorunsuz ve keyifli 
geçirebilmesi için, büyük bir özveri ve yüksek empatiyle 
çocuğunuzun ihtiyaçlarına odaklanıyoruz.

• Kan şekeri takibi
 özellikle beden eğitimi gibi fiziksel aktiviteler sırasın-

da

• Karbonhidrat ve insülin birimlerinin hesa-
planmasında destek  

• Cihaz kullanımı konusunda yardım 
insülin pompası veya insülin kalemi (PEN) ile uygula-
ma

• Okul gezilerinde veya sınıf gezilerinde
 bire bir eşlik
          (Sağlık sigortasının onayı sonrasında)

• Bireysel danışmanlık ve destek

şimdi ücretsiz danışmanlık alın 02381 339 64 00

Elbe�e, sizi ve yakınlarınızı bireysel
olarak da memnuniyetle bilgilendiririz.

Sizin için en uygun çözümü birlikte buluruz!


