Egitimli ekibimiz her zaman yanimizda!

Cocugunuzun normal bir okul veya kres (KiTa) glint
gecirebilmesi icin, ilk andan itibaren sizi destekliyoruz.
Ekip liderimiz, diyabet eslik hizmeti konusunda 6zel egitim
almis olup, sizi kapsamli bicimde bilgilendirebilir ve doktor
recetesi (Verordnung) basvuru stirecinde yardimci olabilir.

GUinliik hayatta ise cocugunuzla en cok vakit geciren
deneyimli calisanlarimiz devreye girer.

Onlar, Tip-1 diyabet konusunda 6zel egitimlidir ve sizinle,
ogretmenlerle, egitmenlerle ve cocugunuzun diyabet
uzmanlariyla yakinis birligi icinde cahsirlar.

Bu sayede ¢cocugunuz icin en iyi destegi saglayabilir ve
kres veya okul sirasinda giivenilir, kesintisiz bir eslik
hizmeti sunabiliriz.

Bize ulasabilirsiniz:
Telefonla, Pazartesi - Cuma
09:00 - 17:00 saatleri arasinda

Bu saatlerde, sizinle evinizde yapilacak lcretsiz ve baglayici
olmayan ilk gériisme de planlayabiliriz.

Tiim bolgeler icin merkezi telefon numaramiz:

02381 339 6400

Fax: 02381 339 64 99
Internet: www.alltagshilfe-hamm.de
E-Mail: backoffice@nh-hamm.de

Nettelbeck Haushaltshilfe GmbH
Lange Strafle 335, 59067 Hamm

Geschiiftsfiihrer: Erdal Akyiiz

IK-Kennzeichen: 462 537 091

Notlarimz icin alan:

Siziniletisim kisiniz:

(ipucu: Bilgileri doldurun ve her zaman elinizin altinda bulundu-

run)

Kisisel glinltik yasam destekgim (yardimcim):
Isim:

Telefon:

Kisisel iletisim sorumlumu (danismanimi):

isim:

Telefon:

Warendorf

Ahlen/
Beckum

Dortmund/
Bochum

www.alltagshilfe-hamm.de

\N¢

Nettelbeck

Alltagshilfe & Diabetesbegleitung

Evde destek

Diyabet destegi
KiTa veya okulda

Bakim destegi
yakinlara ve bakicilara

Giinliik destek
gunlik hayat




Vel 2™\ Giinliik Yasam Destegi::
® © Dahabagimsiz bir yasam icin destek
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GUnliik yasamda hepimiz zaman zaman zorluklarla karsilasiriz
- ister evisleri, alisveris, resmi islemler ya da kurumlarla
iletisim olsun.

Ozellikle yasli bireyler, bakim ihtiyaci olan kisiler, engelli
bireyler veya zamani kisitli olanlar icin glinliik yasam giderek
daha zorlayici hale gelebilir.

iste burada biz, giinliik yasam destegi olarak devreye
giriyoruz!

Ev ve glinliik yasam destegi hizmetlerimiz, hayatinizi daha
kolay ve daha keyifli hale getirmeyi amaclayan bircok hizmeti
kapsamaktadir.

Bunlar arasinda sunlar yer alir:

Ev ici Destek:
Temizlik, yemek yapma, camasir yikama ve diger
glnlik islerinizde yardim
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Ahsveris Hizmeti:
Gida ve glnlik ihtiyaclarin alisverisinde veya
temininde destek

Refakat & Sosyal iletigim:
Doktor randevularina, ylrlyUslere veya sosyal
aktivitelere eslik

idari Destek:
Evrak isleri, formlar ve diger blrokratik islemlerde
yardim

YENI: Teknoloji Destegi:
Akilli telefon, bilgisayar ve diger teknik cihazlarin
kullaniminda yardim
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Giinliik Yasam Desteginin amaci, insanlarin kendi
evlerinde yiiksek diizeyde bagimsizlik ve yasam
kalitesi ile yasamalarim saglamaktir!

Biz sadece pratik destek sunmakla kalmiyoruz, ayni zamanda
insani yakinlik sagliyor ve her zaman danisanlarimizin ve
yakinlarminihtiyaglarini dikkatle dinliyoruz.

Gunlik yasam destegimizin masraflari cogunlukla saghk
sigortalari veya bakim kasalari tarafindan tamamen ya da kismen
karsilanmaktadir.

Asagida en 6nemli bilgiler kisa ve net sekilde 6zetlenmistir:

Hastalik veya Gegici Doktor Regetesi ile Ev i¢i Yardim:
Yasal saglik sigortasina sahip olan kisiler, hastalik veya ameliyat
sonrasi kendi ev islerini gegici olarak yapamayacak durumdaysa,
ev ici yardim alma hakkina sahip olabilir.

Sart: Ayni evde bu gorevleri tGstlenebilecek baska biri yasama-
malidir.

Bakim Derecesi ve Aylik Destek (Entlastungsbetrag):
Tanimlanmis bir bakim derecesine sahip kisiler (1-5), aylik 131
Euro tutarindaki rahatlatma desteginden yararlanabilir.

Bu miktar, glinliik yasam destegi gibi ev ici hizmetler icin
kullanilabilir.

Yerine Bakim (Verhinderungspflege):
Ayrica, “yerine bakim” destegi ve bakim hizmeti butcesinin belirli
kisimlari da gtinliik yagsam destegimiz igin kullanilabilir.

Elbette, sizi ve yakinlarinizi bireysel
olarak da memnuniyetle bilgilendiririz.

Sizin icin en uygun ¢oéziimii birlikte buluruz!

Diyabet Eslik Hizmeti:

Cocugunuza okul veya kres (KiTa) hayatin
da destek

Cocugunuzda Tip-1 Diyabet teshisi konmasi, aileler igin
cogu zaman blyuk bir soktur ve glinlik yasami zorlastira-
bilir.

Ancak dogru destekle, cocugunuz yine de tamamen
normal bir yasam stirdarebilir.

Nettelbeck GmbH olarak, oglunuz veya kiziniz icin bireysel
kres- veya okul eslik hizmeti sunuyoruz. Boylece okul veya
kres slireci daha gtivenli ve daha kolay hale gelir.

Cocugunuzun okul veya kres ginlerini sorunsuz ve keyifli
gecirebilmesi icin, bliylk bir 6zveri ve yliksek empatiyle
cocugunuzun ihtiyaglarina odaklaniyoruz.

¢ Kan sekeri takibi
ozellikle beden egitimi gibi fiziksel aktiviteler sirasin-
da

o Karbonhidrat ve insiilin birimlerinin hesa-
planmasinda destek

e Cihaz kullanimi konusunda yardim
instlin pompasi veya instilin kalemi (PEN) ile uygula-
ma

»  OKul gezilerinde veya sinif gezilerinde
bire bir eslik

(Saglik sigortasinin onayi sonrasinda)

e Bireysel damsmanlik ve destek

Alltagshilfe & Diabetesbegleitung
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